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Reunió d'experts
El 14 de desembre de 2012 es va organitzar una
reunió prèvia informativa per als entrenadors i
participants   amb professionals vinculats amb el
repte d’aquell any: Senior Solutions. Així doncs,
van programar una reunió a la Facultat d’Infermeria

 de la UdL amb la Sra.[ http://www.eui.udl.cat/ ]
Carme Nuïn, experta en els cuidatges de les
persones de la tercera edat i el Sr. Carles
Casanova, expert en fisioteràpia.

La trobada va ser força interessant ja que ens van
donar una visió realista i entenedora dels
problemes que la gent gran tenen a la seva
activitat diària. Alguns d’ells estan relacionats amb:

Mobilitat
Fragilitat
Autonomia funcional
Mantenir una bona alimentació
Seguiment adequat del tractament mèdic
Integració social
etc.

Tots aquest temes eren reptes que podien servir com a referència dels projectes científics que els equips havien
de desenvolupar.
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